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Mire lesz szüksége a kórházi hazabocsátáskor? 
Ellenőrizze, hogy az alábbiak rendelkezésére állnak-e! 

Az orvos által elrendelt szondatáplálásra alkalmas élelmiszert 90%-os TB  
támogatással fogja tudni a patikában megvásárolni. Mire van szükség  
ennek kiváltásához?

SZAKORVOSI JAVASLAT SZONDATÁPLÁLÁSRA  
ALKALMAS ÉLELMISZERRE
Hazabocsátáskor kézhez kapja a szondatáplálásra alkalmas élelmi-
szerre vonatkozó szakorvosi javaslatot, ami alapján az Ön háziorvosa 
a szondatáplálásra alkalmas élelmiszert fel fogja tudni írni. 

RECEPT SZONDATÁPLÁLÁSRA ALKALMAS ÉLELMISZERRE
A háziorvosi felírás és a patikai kiváltás akár 1-2 napot is igénybe 
vehet, ezért fontos, hogy Ön a kórházban is kapjon szondatáplálásra 
alkalmas élelmiszerre vonatkozó receptet, hogy már az első naptól 
kezdve biztosítva legyen a szondatáplálásra alkalmas élelmiszer.

AZ OTTHONI SZONDATÁPLÁLÁSHOZ SZÜKSÉGE LESZ  
SZONDATÁPLÁLÁST SEGÍTŐ ESZKÖZÖKRE IS. 

SZAKORVOSI JAVASLAT A SZÜKSÉGES ESZKÖZÖKRE
Erre vonatkozóan is fog kapni szakorvosi javaslatokat, ami alapján 
az Ön háziorvosa fogja tudni a szondaeszközöket receptre felírni.  

RECEPT A SZÜKSÉGES ESZKÖZÖKRE
A szondaeszközöket recept ellenében tudja a patikában kiváltani. 
Egyeztesse mindenképpen az orvosával, hogy az első napokra mi-
ként lesz megoldott a szondatáplálásra alkalmas élelmiszer és az 
eszközök elérhetősége! 

VEGYE FEL MIELŐBB A KAPCSOLATOT A SZONDATÁPLÁLÁSRA 
SZAKOSODOTT NUTRICIA OTTHONÁPOLÓ SZOLGÁLATTAL! 

KAPCSOLATFELVÉTEL A NUTRICIA OTTHONÁPOLÓ  
SZOLGÁLATTAL
A kórházi hazabocsátás tervezett időpontja előtt jelentkezzen alábbi elér-
hetőségeinken, hogy otthonába hazatérve mielőbb igénybe vehesse 
szakszerű segítségünket: 06 80 223 223.



A kórházi hazabocsátás előtti napok…
Amint a kórházi tartózkodása a végéhez közeledik, egy, a kórházi  
osztályon dolgozó egészségügyi szakember átnézi Önnel az írásos  
elbocsátási utasításokat, hogy megbizonyosodjon arról, hogy mindent 
megért-e a szondatáplálással kapcsolatban. 

SEGÍTSÉGÜL ÖSSZEGYŰJTÖTTÜK ÖNNEK, MIT KELL TUDNIA 
ÉS TENNIE A BESZÉLGETÉS SORÁN!

1.	 Kérje meg egy családtagját vagy hozzátartozóját, hogy legyen jelen 
a beszélgetés során, hogy az elhangzott tudnivalók és fontos infor
mációk számukra is egyértelműek legyenek!

2.	 Figyelmesen nézzék át a hazabocsátási papírokat! Győződjön meg 
róla, hogy teljesen megértette az egyes utasításokat. Amennyiben  
valamit nem ért, bátran kérdezzen! 

3.	 Készítsen jegyzeteket! A beszélgetés során jegyezze fel a fontos 
információkat, hasznos lesz a későbbiekben.

4.	 Kérjen információt a jelekre, tünetekre, melyekre figyelnie kell!	
Mire kell figyelni? Mit láthat vagy érezhet, ami problémára utalhat? 
Mit kell tennie, és kit kell hívnia, ha jeleket lát vagy tüneteket észlel?

5.	 Kérdezzen az orvosa által elrendelt szondatáplálásra alkalmas élelmi-
szerről! Tudja meg a termék pontos nevét, adagolását, elérhetőségét!

6.	 Tudjon meg mindent a szondatáplálás során használt eszközökről!  
Mikre lesz szükség? Mit kell tudni azok használatáról?  
(fecskendő, szerelék, pumpa) 

7.	 Beszéljék meg, hogyan lesz biztonságos az otthoni szondatáplálás! 
Milyen higiéniás szabályokat kell betartani? A gyógyszeradagolás  
hogyan történhet a szondán keresztül?

8.	 Egyeztessenek a NUTRICIA Otthonápoló Szolgálat elérhetőségéről, 
hogy a hazabocsátást követően mielőbb segíthessenek! 

Amennyiben hétvégén vagy ünnepnapon bocsátják haza, előfordulhat, 
hogy nem tudja azonnal elérni a szükséges embereket, szolgáltatásokat,  
termékeket. Legyen ennek tudatában, és kérdezzen rá, hogy ezt hogyan  
fogja tudni kezelni! 



Jegyzeteim - Kérdéseim



Jegyzeteim - Kérdéseim

Kapcsolatfelvétel a Nutricia Otthonápoló Szolgálattal 
Nutricia Otthonápoló Szolgálattal való kapcsolatfelvétel
T.:  06 80 223 223  |  E-mail: tanacsadas@nutricia.hu
Az új betegregisztrációs adatlap a kiadvány hátoldalán érhető el.

Dátum:

Otthonápoló neve:



Miben segítenek Önnek  
a Nutricia Otthonápoló Szolgálat ápolói?

A jelentkezést követően a területileg illetékes ápoló felveszi Önnel vagy 
hozzátartozójával a kapcsolatot, és 24-48 órán belül megtörténik az 
első vizit. 

A VIZIT ALKALMÁVAL AZ ÁPOLÓ: 
•	 Felméri a tápláltsági állapotot, a tápanyag-, az energia- és a folyadék-

szükségletet.
•	 Az orvosi javaslatok alapján segíti a személyre szabott szondatáplálás 

felépítését. 
•	 Megmutatja a szondatáplálás során használt eszközök helyes alkal-

mazását, valamint azok gondozását, hogy Ön és családtagjai maga-
biztosan tudják a szondatáplálást végezni.

•	 Segíti a szövődmények megelőzését, és szükség esetén elvégzi a szon-
da cseréjét. 

A Nutricia Otthonápoló Szolgálat munkatársai segíteni fogják Önt és  
a családját, hogy a szondatáplálás a mindennapi rutin részévé válhasson. 

SZERETNE TÖBBET MEGTUDNI A SZONDATÁPLÁLÁSRÓL?
Látogasson el honlapunkra, ahol számos személyes történetet és gyakorlati 
tudnivalót megismerhet: szondataplalas.hu

HAZABOCSÁTÁS ELŐTT MIELŐBB VEGYE FEL  
A KAPCSOLATOT A LAKHELYE SZERINT ILLETÉKES  

OTTONÁPOLÓ MUNKATÁRSUNKKAL:

06 80 223 223
www.szondataplalas.hu Az otthoni szondatáplált betegekért.
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	 Szakmailag magasan képzett ápolóink 1999 óta folyamatosan  
segítik az otthoni szondatáplálás biztonságos megvalósíthatóságát.

	 Országosan elérhető térítésmentes szolgáltatás, mellette más  
TB támogatott otthonápoló szolgálat is igénybe vehető.

A Nutricia Otthonápoló Szolgálat egészségügyi szolgáltatónak 
minősül, egyedi azonosító száma: 104284. Működési engedély száma: 
5773/2019/2/13

TÁPLÁLÁSTERÁPIÁVAL ÉS SZONDATÁPLÁLÁSSAL KAPCSOLATOS 
KÉRDÉSEIVEL FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

NUTRICIA OTTHONÁPOLÓ SZOLGÁLAT  
06 80 223 223

E-mail: tanacsadas@nutricia.hu    |     Honlap:  szondataplalas.hu

A szondatáplálásra szakosodott  
NUTRICIA OTTHONÁPOLÓ SZOLGÁLAT

25+ év tapasztalat, 
szakképzett nővérek

Térítésmentes
szolgáltatás

ISO minősítés ÁNTSZ 
engedély

Magyarország teljes 
területén
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* Speciális élelmiszer* = szondatáplálásra alkalmas speciális, gyógyászati célra szánt élelmiszer

ÚJ BETEGREGISZTRÁCIÓS ADATLAP 
Az alábbi adatokra lesz szüksége a Nutricia Otthonápoló Szolgálatnak 

Kórház:

Lejelentő neve:

Diagnózis:

Behelyezett eszköz:

Jelenlegi napi dózis:

Osztály:

Név:

Jelölje a szondatáplálás módját:

Vények elérhetősége:

Vény speciális élelmiszerre: 

Aláírás: Dátum:

Behelyező orvos:

Cím:

Elrendelt speciális élelmiszer*: 

Jelenleg tolerált mennyiség:

Tervezett maximális napi dózis:

Sebessége:

Sebessége:

Szakorvosi javaslatok (kérjük karikázza be): 

A Nutricia Otthonápoló Szolgálat adatkezelési tájékoztatóját megismertem és elfogadom.  
Link: www.nutricia.hu/adatvedelem

A táplálásterápia folyamatosságának érdekében, kérjük, hogy 3 hónapra recepttel is lássa 
el betegét a szakorvosi javaslat mellett! 

Kezelő orvos:

TAJ: Tel:

Hazabocsátás napja:

BÓLUS          GRAVITÁCIÓS          PUMPÁS

FELHŐ            PAPÍR

SPECIÁLIS ÉLELMISZERRE        FECSKENDŐ        SZERELÉK        PUMPA        G-TUBUS

KÓ
RH

Á
Z

BE
TE

G
 A

DA
TO

K
TÁ

PL
Á

LÁ
S

TÁ
PL

ÁL
Á

SF
EL

ÉP
ÍT

ÉS
FE

LÍ
RÁ

S


