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A SZERZOK AJANLASA

A sz0l6 és gyermeke kozt fennalld kulonleges kapcsolatnak a sziletés pillanatatédl fogva kiemel-
ked6 fontossagy, alapvetd része a taplalés és a taplalkozas. Amikor gyermekét taplalja, egyben
arrol is gondoskodik, hogy erés, feltétel nélkuli kotédés és bensdéséges kapcsolat alakuljon ki
kettejuk kozott.

Minden szulében él a gyermeke egészségével kapcsolatban érzett természetes aggodalom.

Nehéz megélni azt, ha a gyermeknek gondjai vannak az evéssel (példaul nyelési nehézség, ragasi
problémak). Szintén nehéz az elégtelen taplalkozas okozta fejl6dési elmaradassal szembesilni.
E probléméak egyik megoldésa az dtmeneti vagy tartés szondataplalas lehet (lasd A szondatdp-
lalas gyakorlata fejezetnél).

Szuléként ilyen esetekben mély érzéseket élhet at. Ugyancsak elbizonytalanodhat, akkor is, ha
gyermeke a kozelmultban kapott szondat.

Gyakori érzés a félelem a jovével kapcsolatban. A jé hir az, hogy sok szilé a késébbiekben arrél
szdmol be, megkénnyebbilést jelent szdmara az a tudat, hogy jél déntétt, mert a szondatéapla-
lassal gyermekének megfeleld taplalkozast tud biztositani.

A szondéaval valo egyutt éléshez az alkalmazkodéas idébe telhet. A kezdeti idészakban egyre
tobb gyakorlati kérdés mertl majd fel. Ezt a kiadvanyt azért készitettik, hogy On mielébb hite-
les informéacidk és a napi praktikus tanacsok birtokaba juthasson. Célunk az, hogy a megfeleld
tdmogatas mellett id6vel gyermeke szondatéplalasanak szakértéjévé valjon, hogy mielébb meg-
tapasztalhassa a szondataplélas szamos elényét.

Fontos, hogy Ugy érezze, batran megbeszélheti barmely aggodalmét és kérdését a gyermekét
kezel6 egészséqugyi csapattal, orvossal, dietetikussal, otthonapoléval.

Latogasson el a www.szondatéplalashu honlapra és vegye fel a kapcsolatot a Nutricia
Otthonapolé Szolgélat csapataval.

A Nutricia szakérté csapata
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Sokkal nyugodtabb vagyok, amidta Milan pocakjdba
bekerUlt a szonda, hiszen biztosan megkap minden
tdpanyagot, és az eredmény szemmel lGthatd!

Milan anyukéja

Hogy féltem-e a mutéttél? Nagyon! Szerencsére
zsenidlis orvosok végezték, készénet értel Ma mdr nem
érzem, hogy a gyermekem esetleg éhezik, csak nem
tudja elmondani és én nem teszek érte semmit. Oridsi
megnyugvds. Van, hogy este tapsolva ugrdlok a mérleg
elétt, mert ha bejut a ,tdp”, akkor a teste és az agya is
fejlédik. Most mdr négykézldbra dllt, lett egy kis ereje, és
én szdrnyalok a boldogsdgtdl, amikor lGtom az arcén a
buszkeséget, hogy meg tudja csindlnil Sok embernek a
piercingje nagyobb és durvdbb, mint a button. Az mdr
olyan, mint a kocsin a tanksapka, én pedig etetem az én
csoddlatos Villdm McQueenemet, amig csak kell!

Alex anyukéja
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BEVEZETES

Az els6 kérdés mindenkiben, amikor az orvosa taplélast segit6 eszkozt rendel, hogy ,Mi a legjobb a
gyermekemnek?” Ebben a kiadvanyban a szondatéplalassal kapcsolatos leggyakrabban felmerilé
kérdésekre kivanunk vélaszt adni.

A téplalast seqité eszkdzzel vald taplalas a megoldas, amikor a szdjon &t torténd etetés nehézsé-
gekbe Utkozik. A fejl6dé szervezetnek tobb tdpanyagra, vitaminra és asvanyi anyagra van sziksége,
mint amennyi ételt a hagyoméanyos étkekkel és étkezéssel biztositani tudunk a gyermeknek.

A gyermekorvosi vagy a dietetikusi tanacsadas utan sok, a szondataplalast mérlegelé szulé fejezi
ki szomorusagat, abbéli aggodalmat, hogy igy elvesziti a gyermekével fennalld kilénleges kapcso-
latot, megfosztja gyermekét a kulonféle, hagyomanyos ételek élvezetétdl A szOldk masik gyakori
félelme azzal a teherrel kapcsolatos, amely ilyenkor a csaléddra nehezedhet. Egyfajta bintudat is
gyakran megfogalmazadik amiatt, hogy gyermekiket még tobb kérhazi tartézkodasnak teszik ki.
Ezek az érzések mind teljesen természetesek és érthetdk.

Ami most szinte elképzelhetetlennek tinik, az valdjaban lehet egy Uj korszak kezdete is, amelyben
tovabbra is ugyanugy szeretheti és élvezheti a gyermekével t6ltétt idét, mint kordbban. Gyermekeé-
vel fennallé benséséges kapcsolat olyan, amelyet még egy ilyen komoly nehézség sem arnyékol-
hat be. Megosztani egymassal a kézos pillanatokat, élvezni egymas tarsasagéat, minderre tovabbra
is megvan minden lehet6sége. Ebben a megvéltozott helyzetben a taplaloeszkozzel egyitt is a
legjobbat adhatja gyermekének.

Amikor gyermeke étkezési nehézségeirél van szé, akkor minden dontés nehéz, és a vélasz néha
nem egyértelm0. Azonban a kihivasok, amelyekkel méar megkuzdottek, azt mutatjak, hogy gyerme-
kével egyutt erések, és ezek utan még erésebbek lesznek. A kornyezetinktdl kapott tAmogatéas és
szeretet ugyanolyan fontos, mint az id6, amelyre ahhoz van szikségunk, hogy végiggondoljuk, mivel
tehetink a legjobbat gyermekink szdmara.

Megannyi mas szil6 is atélte mar ugyanezt a helyzetet, amellyel On most ismerkedik. Szeretnénk,
ha gondjaival nem maradna magéara. Szamithat a kezel6 csapat, orvos, dietetikus, otthonapold, szu-
|6tarsak segitségére.

E kiadvanyban igyekszink részletesen elmagyardzni a szondataplélés elveit, gyakorlatat és esz-

koztaréat. Torekszink arra, hogy részleteiben is bemutassuk a mindennapi életvitel teendéit, annak
kialakitasat az étkezési id6ktél kezdve egészen az otthonon kivil torténd taplélasig.
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LEGGYAKRABBAN
FELMERULO KERDESEK
A SZONDATAPLALASROL

Miért van egyaltalan erre sziksége a gyermekemnek?

Evési és etetési problémak szdmos okbdl kialakulhatnak. Ebben a helyzetben a normal, széjon
at torténd taplalkozassal gyermekink nem kapja meg mindazokat a tapanyagokat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat, amelyek a névekedéshez elengedhetetlenek.

A szondatéplalas j6 megoldés, hozzasegiti gyermekét egy teljes és a szukségleteinek megfeleld
étrendhez. Biztosak lehetink abban, hogy igy megkapja mindazon tapanyagokat, amelyek segitik
a novekedésben, az egészség fenntartasaban és az izomerd fejlédésében. Igy a kozérzete is jobb
lesz, és megerésodve konnyebben birkdzik meg alapbetegségével is.

Mi is az a szondataplalas? Hogyan valésul meg a gyakorlatban?

A téplaloeszkozokon keresztul torténd taplalas nagyon hasonlit a szajon keresztili taplélashoz.
Az étel megemésztése ugyanigy, természetes modon zajlik. A kilonbség annyi, hogy az étel és a
tapanyagok nem szajon at, hanem a taplalast segité eszkozon keresztul kdzvetlentl az emészté-
rendszerbe jutnak be.

Gyermekorvosaval egyitt fogjak megbeszélni, melyik a gyermeke szamara legjobb megoldas.
Mit tegyek a szondaba?

Gyermeke kezeléorvosaval és dietetikuséval kozésen fogjak megbeszélni és eldonteni, hogy a
szondataplélasra alkalmas specidlis élelmiszerek kozul melyik a leginkabb megfelelé gyermeke
szdméra.

Elérhetdk olyan, beadasra kész, speciélis gydgyaszati célra szant élelmiszerek, amelyeket szonda-
taplalt gyermekek részére fejlesztettek ki. Ezek teljes értékiek, azaz minden tapanyagot (fehérje,

zsir, szénhidrat, rost, &svanyi anyag, vitamin) a gyermekek életkoranak megfeleléen biztositanak.

(NuTRICIA .

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nem javasolt az otthon készitett és purésitett ételek bejuttatasa a taplalést seqité eszkdzokon
keresztGl, mivel az ilyen taplalékkal nehéz megtalélni a megfelel6 egyensulyt a tdpanyagtartalom
és a mennyiség kozott. A pUrésités soran gyakran nagy mennyiségl étel keletkezik, és az ételt
erésen fel kell higitani ahhoz, hogy az &t tudjon folyni a vékony szondan. A gyermekek ezt a
nagy mennyiséget nem toleraljak. Tovabbi elénye a specidlis élelmiszereknek, hogy alkalmaza-
suk soran a tapanyag steril koriolmények kozott keril a gyermek szervezetébe, csokkentve ezzel
a fert6zések kialakulasanak valészinGségét.

A taplalast seqit6 eszkdz mellett tovabbra is tudok szajon at ételt
adni a gyermekemnek?

A szondataplalés nagy elénye, hogy mellette, amennyiben orvosa mést nem javasol, gyermeke
szgjon at is etethetd. Ez nemcsak azt jelenti, hogy gyermeke tovabbra is élvezheti a kilonféle
ételeket az asztalnal, hanem ezéltal tovabbra is hasznélhatja és fejlesztheti a szj izmait, példaul
ragas kozben. A szajon keresztuli taplélas lehetésége nem minden gyermeknél all fenn, ezért
mindig kérjen tanacsot gyermeke kezel6orvosatél, mieldtt szajon at etetné gyermekét, hogy
megbizonyosodjon az esetleges kockézatokrol!

Adhatok-e gydgyszert vagy folyadékot a taplalast segit6é
eszk6zon keresztul?

e Szondan keresztul gyogyszert is adhatunk a gyermeknek. Ennek elénye, hogy igy nem
merGlnek fel a nyeléssel vagy a rossz izzel kapcsolatos problémak. Kérdezze meg
kezelBorvosat, hogy gyermeke gydgyszere alkalmas-e a szondan keresztuli beadésra!

» Gyermeke folyadékbevitelét is jol nyomon tudja kovetni. Vizet vagy barmely egyéb, széjon

at bevitt folyadékot adhat, hogy elkerulje a kiszaradast. A speciélis élelmiszerek folyéko-
nyak. 1 liter specidlis élelmiszer elfogyasztasa kb. 0,8 liter folyadéknak felel meg.
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Valtozik-e a csaladi élet?

Sok szUlében aggodalom ébred azzal kapcsolatban is, hogy vajon hogyan fogja a csaléd minden-
napi életét befolyasolni a szondataplalas.

,Elmehetink igy is a parkba?”

,Ehetink étteremben?”

,Elutazhatunk nyaralni?”

, Tovdbbra is elmehetink a tengerpartra és Uszhatunk?”

Ezek nagyon fontos kérdések, mivel a csalad kozos pillanatainak - mint péld&ul a vacsoraasztal

koruli beszélgetés - megélése a szocializacid és a felnbtté valas kulcsfontossagu elemei, és
elengedhetetlenek a csaladi kotédés kialakulasahoz.

Ezen kérdések mindegyikére egyértelmien az a vélasz: igen, megoldhatd, lehet!

Valdjaban a csal&di élet, a kozosségi események ugyanigy folytatédhatnak. Kell is folytatddniuk
a taplaléeszkoz behelyezése utan is. A szondataplaléds még szorosabbra flzheti a csaladi kapcso-
latokat, megerdsiti a csaladi kotédést.

KI TUD SEGITENI?

Amikor a szondataplalas mellett déntenek, a gyermekorvossal és egy szakértéi csapattal (lasd
alabb) egyeztetni fognak arrél, hogy melyik az On gyermeke széméara megfelelé6 madszer, melyik

a legjobb lehetdség.

o]

A dietetikus étkezéssel és téplal-
kozéssal foglalkozd szakember, aki
tanacsokat ad azzal kapcsolatban,

hogy milyen étrend a legjobb a
gyermeke szdmara.

A taplalasterapiara szakoso-
dott apold, aki hazhoz megy
segiteni Onnek és gyermeké-
nek, valamint tAmogatast és
tanacsot ad.

<)

A gybgytornész a gyermek
mozgésanak fejlesztésével
foglalkozik a sz&jmozgas
kontrolljatol kezdve a teljes test
mozgasaig.

A gasztroenteroldgus olyan
szakorvos, akivel megbeszélheti /

gyermeke evési nehézségeit

és a gyomor-bél rendszerrel
kapcsolatos egyéb probléméit.

Valamint a gyermek taplalé
eszkozét is behelyezheti.

A sebész helyezi be a gyermek
taplaloeszkozét. Fontos! Nem minden
taplalast seqit6 eszkoz behelyezése
igényel mutétet!

A gybgyszerésztél beszerezheti a
gyermekének felirt gyogyszereket,
specialis élelmiszereket, és tana-
csot kérhet ezek alkalmazaséarol.

A logopédus és beszédterapeuta
megvizsgalja a gyermek szajmozga-
sait és azok kontrolljat, valamint kor-
rigalja azokat els6sorban a beszéd, a

nyelv és az étkezés szempontjabol.

A pszicholégus seqit a felmerulé
lelki problémék kezelésében és
megoldasaban.
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SZONDATAPLALAS IDEGRENDSZERI
(NEUROLOGIAI) BETEGSEGEKBEN

Dr. Csohany Agnes
rehabilitacids gyermekgydgyasz féorvos
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhaza, Budapest

A cerebrélis parézis (CP)

Velesziletett vagy szerzett tinetcsoport. Ezt a varandéssag alatt, a gyermek szuletésekor vagy
kétéves kora el6tt bekovetkezett agykarosodés okozza.

Egyértelmien kimutathatd 6sszefuggés a koraszUlottség és a cerebrélis parézis kozott, melynek
kockazata a szuletési testsuly és a terhességi hét csokkenésével egyre nagyobb.

Hazdnkban 1000 ujszuléttre 3-4 cerebrdlis parézises gyermeket diagnosztizalnak.

A cerebrélis parézis elsésorban mozgasszervi karosodassal jér. Ez a mozgéasok Gsszerendezésé-
ben vagy az izomzat kéros feszességében, esetleg koordinacios problémékban nyilvanul meg.
A vezetd tunetek alapjan egy vagy tobb végtagot érinté formakat, vagy féként tilmozgasokban
jelentkezd tipust kulonboztetink meg. A mozgéasszervi funkcidkarosodason kivil gyakran tarsul
hozz4 epilepszia, érzékszervi és értelmi képességek elmaradésa is. A sulyossag személyenként
nagyon valtozé. Az agykéarosodas mértékében ugyan nincs valtozés, de az életkor elérehaladta-
val és a ndvekedéssel fokozatosan valhatnak nyilvanvalébba a tunetek és mutathatnak mintegy
romlé tendenciat a gyermeknél.

Megjelenési formaja az enyhétél a stlyos mozgasképesség zavaraig terjedhet, a korabbi karoso-
das mértékétdl fuggdéen. Enyhe esetben a diagndzis csak 3-4 éves korra derl ki.

Sulyosabb esetben mar csecsemdkorban is észlelhetdk a tunetek, amelyek egyre nagyobb el-
maradast mutatnak a mozgas, késébb az 6nellatas terén és egyéb tertleteken is a ,normal” fej-
|6désU, azonos koru gyermekekétél. Eléfordul az is, hogy a gyermekek teljes apolést, gondozast
igényelnek egész életikon &t.

A gyermekeknek megfelel6 mennyiségl és minéségl tapanyagot kell biztositani testi és szel-
lemi fejlédésikhoz.
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A cerebrélis parézises gyermekeknél ezenfeltl még plusz tapanyagigénnyel is szdmolunk, elsé-
sorban a mozgéasallapotuk és a kilonbozé fejlesztések miatt.

Az izomgyengeség, a koordinacié és az izomténuszavarok nemcsak a végtagokat (kar, lab), a
nagy mozgasokat érintik, hanem minden izomzatot. Ebbe a taplalkozasban részt vevé izmok is
beletartoznak (arcizomzat, ragoizom, nyelvizomzat, garat izmai). Nemzetkozi adatok alapjan a
cerebralis parézises gyermekek 80%-anél észlelhetd valamilyen evés- vagy taplalkozési zavar.

A cerebrélis parézises gyermekeknél az étkezéssel kapcsolatos tevékenységeket, képességeket
kolon vizsgaljuk és mérjuk fel. A ragas-, nyelészavarok miatt bizonyos esetekben a taplalasukhoz
szondatéplalast kell alkalmazni.

Mikor valhat szikségessé a szondataplalas?

e Ha a gyermek az étkezések kapcsan rendszeresen félrenyel és emiatt visszatérd
toddgyulladésai vannak, akkor sulyos nyelészavar all fenn. Ilyenkor a gyermek széjon at
torténd etetése kapcsan életet veszélyeztetd allapotok alakulhatnak ki. Szondataplélassal
ezek a szovédmények megeldzhetdk, és a gyermek megfeleld taplalasa is biztosithato.

o Ha az étkezésekre forditott id6 aranytalanul hosszU - nemzetkézi ajanlasok alapjan meg-
haladja a 40 percet -, akkor indokolt a szondatéplélas bevezetése.

o Olykor a gyermek és a szil6 szdmara is kényszer és tortUra az étkezés, mindkét fél fruszt-
rélt, szorong az étkezési helyzetektdl, és az egész etetés egy kuzdelem. Ilyenkor is segit
a szondataplélas.

Hogyan befolyasolja a gyermek fejlédését a szondataplalas?

Taplalasi nehezitettség esetén a szondatéplalas biztositja a névekedéshez szikséges mennyi-
ségl és min6ségl taplalékot. A megfeleld taplaltsagi allapot elengedhetetlen az idegrendszer
és a vazizomrendszer fejlédéséhez. A jé taplaltsagi szint nélkulozhetetlen a mozgéshoz és az
értelmi fejl6déshez.
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Lehet-e a cerebralis parézises beteget a taplalast segit6 eszkoz
mellett szajon &t is etetni?

Altalanossagban elmondhaté, hogy igen, lehet. Kivételt képez, ha a gyermek nyelészavara olyan
foky, hogy a szajon &t torténd taplalasa életet veszélyeztet. Erre a kezeldorvos mindig felhivja a
figyelmet.

Kiegészit6 szondataplalas

Azoknél a gyermekeknél hasznaljuk, akik nem tudnak megfelelé mennyiségy taplalékot elfo-
gyasztani egy étkezés alatt. Erre akkor kerGl sor, amikor a széjon keresztil megkezdett etetés
soran a gyermek elfarad, és a hidnyzé mennyiséget a szondan keresztul, specidlis gydgyaszati
célra szant élelmiszerrel kell pétolni, kilénben a gyermek éhes marad. Nagyon fontos, hogy az
evés megmaradjon 6romteli tevékenységnek, és csak annyit egyen a gyermek szajon at, ameny-
nyi jolesik neki.

Kizardlagos szondatéplalas

Ilyenkor a taplalas csak a taplalast seqitd eszkdzon keresztul torténik, de emellett elkezdheték a
nyelést és evést seqit6 és tdmogato terapidk, lehetéséget nyitva a tovabblépésre.

Részt vehet-e a fejleszt6 foglalkozasokon a gyermek?
A szondatéplalas mellett természetesen tovabb folytathatdk a fejlesztd terapiak, sét altaldban a
terapidk hatékonyabba valnak, hiszen az étkezések mellett tobb idé marad més tevékenységek

elvégzésére. A fejl6déshez szukséges tapanyagok is biztositottak, igy eredményesebbek a moz-
Qds-, és készségfejleszté terdpiak.

Vizes terapiara jarhat-e a szondas gyermek?

Speciélis taplalast seqité eszkoz (BUTTON) alkalmazéaséaval nincs akadalya a vizben térténd te-
rapiaknak.
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Hogyan befolyasolja a csaladi és a tarsas kapcsolatokat
a taplalast seqit6 eszkdzon torténd taplalas?

Sok szul6 fél attdl, hogy a szondatéplélas rontja a tarsas kapcsolatokat, hiszen az étkezés egy
nagyon fontos része a csaladi életnek. A gyermek ugyanigy részese lehet a csaladi asztalkozos-
ségnek. Szulék és gyermekek egyarant felszabadulnak az evés, etetés kényszere alél. Megszin-
nek az evéssel jard harcok, és Ujra élménnyé valhat az étkezés.

Vissza lehet-e térni a szajon keresztili taplalasra?
Eltavolithat6-e az eszk62z?

Abban az esetben, ha a gyermek étkezésében olyan pozitiv valtozasok allnak be, hogy széjon at
torténd étkezéssel is biztosithatok a névekedéshez, fejlédéshez szikséges tapanyagok, akkor
igen. Ilyenkor azt javasoljuk, hogy hdrom hénapig még tartsuk meg a taplalast segité eszkozt,
csak akkor tavolitsuk el, amikor megnyugtatdan tudjuk biztositani a szukséges tapanyagok elfo-
gyasztasat normal taplalkozassal. Az Gjabb szonda behelyezése sokkal nagyobb stressz, mint a
jelenlegi szonda megtartésa.




TAPLALASSEGITO ESZKOZON
TORTENO TAPLALAS DAGANATOS
(ONKOLOGIAI) MEGBETEGEDESEK
ESETEN

Dr. med. habil Tomsits Erika
gyermek-gasztroenterolégus féorvos,

Semmelweis Egyetem Il. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika,
a Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag korabbi elncke

Czuppon Krisztina
dietetikus,
Semmelweis Egyetem Il. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika

A daganatos megbetegedések soran a szervezet az alapbetegség, illetve a kemoterapias és
sugarterépias kezelések miatt jéval magasabb energiabevitelt igényel. Ezért a taplaléknak kel-
16 aranyban és mennyiségben kell tartalmaznia az izom fejlédéséhez, megtartasédhoz sziksé-
ges tapanyagokat. A megfelelé taplaltsagi dllapot segitheti a kezelések mellékhatasainak jobb
toleralhatésagat és javithatja a szervezet immunfunkcidit.

Kulénosen fontos a daganatos betegséggel kiuzdé, nehéz terapids idészakot atélé gyermek
taplalasa.

A kemoterapia és a sugarterapia mellékhatasaként el6fordulhat a gyomor-bél rendszer séru-
lése, ami részben korlatozhatja a tdpanyagok megfelelé felszivodasat.

A gyomor-bél rendszerbe ker0lé taplalék nagyon fontos a bélnyalkahartya épségének meg-
Orzéséhez. Még abban az esetben is fontos a taplalés, ha a bél nem funkcionél tokéletesen,
mert mUkodését még ebben a formaban is fenn kell tartani. Az emésztérendszerben torténd
taplalads mindig elsédlegesen valasztando a vénas taplalashoz képest.

A daganatos beteg gyermek szamos okbdl - az alapbetegségébél kovetkezéen - utasithatja
el a legnagyobb gondosséggal elkészitett, a beteg elézetes kivansdganak megfeleld taplalé-
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kot is. A folyamatos, kényszeres kinalgatas rontja a beteggel eltoltott idé benséségességét.
A helyzet athidalésara szUkség esetén a szondataplélas a megoldas.

Onkoldgiai betegeknél kilondsen fontos a taplalasi médrél valé dontés és a beteg mindenkori
allapotéhoz igazitas.

A taplalést seqgitd eszkoz viselése kezdetben szokatlan, de nem féajdalmas, a megszokéasahoz
a kornyezet elfogado és tdmogaté magatartasa elengedhetetlen.

A téplalast seqité eszkoz behelyezésének idején figyelembe kell venni a beteg gyermek téap-
lalts&gi allapotat, a betegsége tipusat, stadiumat, az alapbetegség kezelésének esetleges sz6-
védmeényeit és azok kialakuldsanak Utemét. A szonda behelyezését idében el kell donteni és
megkezdeni, még az alultaplaltsag kialakulasa, az izomvesztés elétt. A behelyezéssel esetleg
eqyUtt jard szovédmények a szervezet immunvélaszanak csokkenésével egyre gyakoribbéa val-
hatnak, mikozben az elégtelen taplalkozas ugyancsak gyengitheti az immunvélaszt. Az 6nmagat
erésité kedvezdtlen kor megszakitasara a szondataplélas jotékony hatasarél meggyéz6dott, a
szondatéplalasban valé aktiv részvételben elkotelezett seqité kornyezetre van szikség.

TIPP:
Latogasson el a
www.daganatosgyermekek.hu
weboldalral




TAPLALASSEGITO ESZKOZON
TORTENO TAPLALAS
GYOMOR-BEL RENDSZERI
(GASZTROENTEROLOGIAI)
MEGBETEGEDESEK ESETEN

Dr. Lasztity Natalia
gyermek-gasztroenterolégus féorvos,
Szent Janos Kérhaz, Budapest

A gasztroenterolégiai betegségeket az emésztérendszer egy vagy tébb szervének, szakasza-
nak megbetegedése, érintettsége jellemzi. Ezek kapcsan sérul a bélrendszer emészté és fel-
szivé funkcidja is, amely noveli az alultaplaltsag kialakuladsanak veszélyét.

A megfeleld tapanyagbevitel, azaz taplalkozas mellett még két fontos tényezé jatszik szerepet
a taplaltsagi allapot fenntartasaban: a tapanyagok emésztése és felszivodasa. A bevitt taplalék
emésztése még a szajuregben elkezdddik, dontden a nyélban talalhatéd szénhidratbonté enzim
segitségével. A tovabbi emésztés a gyomorban folytatddik, ahol fehérje- és zsirbonté enzim
is termelédik, majd a patkobélbe jutva az étel 6sszekeveredik az ide Urulé epével és hasnyal-
mirigy altal termelt emészt6enzimekkel. Ezek segitségével torténik a szénhidratok, fehérjék
és zsirok emésztése. Tovdbbhaladva a tdpcsatornaban a taplalék f6 komponensei mellett az
elektrolitok és a viz a vékonybél, majd vastagbél nyélkahartyajan keresztil szivédnak fel.

A vékonybelet érinté betegségek kovetkeztében a tdpanyagok felszivodasi zavara miatt has-
menés alakulhat ki. Ez kilonb6zé hianyéallapotokhoz, zsirban oldodéd vitaminok hidnyéahoz,
kalcium- és vashidnyhoz, a késébbiekben fehérjehianyhoz, vérszegénységhez vezethet. Jel-
lemzéje a sulygyarapodas megtorpanasa, a fogyas, ndvekedésben valo elmaradés. Ezen hia-
nyallapotok idében térténé felismerése és kezelése a gyogyitas fontos eleme.

Az emésztés zavardval, sUlyos fokU hasnyalmirigy-elégtelenséggel jaré cisztas fibrézisban
gyakori a malnutricio, és egyes esetekben sziukségessé valhat a kiegészité taplalast segitd
eszkozos taplalas. A megfeleld taplaltsagi allapot fenntartasa ezeknél a gyermekeknél noveli
a tulélést és jobb életminéséget eredményez.
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A gasztroenterolégiai gyakorlatban teljes vagy kiegészité szondataplélésra szorulnak a vé-
konybélmUkodés elégtelensége esetén a rovidvékonybél-szindromas gyermekek. Emellett a
besugarzas, illetve kemoterapia altal okozott felszivodasi zavarban és a gyulladésos bélbe-
tegségekben is lehet erre szikség. A bélrendszer egészét és a vékonybelet is érinté Crohn-
betegségben a kizardlagosan a taplalast seqité eszkdzon keresztuli téplalés a kezelés szerves
részét képezi gyermekkorban. Szukség lehet a sipoly athidalaséra, a veszteség potlasara, és a
gyomor-bél rendszer bizonyos részeinek nyugalomba helyezésére is.

Akut hasnyalmirigy-gyulladaskor a szondatéplélas a kezelés részét képezi, de krénikus gyul-
ladas szovédmeényeinek ellataséban is segitségunkre lehet. Hasnyalmirigy-gyulladas, trau-
ma vagy barmely mas okbol [étrejové hasnyalmirigysipoly esetén a vékonybélbe helyezett
taplaloeszkoz jelenthet segitséget. A mardszerek okozta nyélkahéartya-sérilések és fekélyek
gyorsabb és szévédménymentes gydgyuldsa céljabdl is szikség lehet 2-5 héten keresztul
kizarélagos gyomorba vagy vékonybélbe torténé szondatéplalasra. Olyan sulyos esetekben,
amikor maradandé a kérosodas, példaul kifejezett nyelécsészikulet alakul ki, atmenetileg
vagy tartdésan sziukséges hosszU tavu taplaloeszkoz hasznélata specidlis gyogyéaszati célra
szant élelmiszerek segitségével.

A nyel6csé fejlédési rendellenességei esetén szintén a gyomorba helyezett taplaléeszkozon
keresztul torténhet a taplalas.

Ritka fejl6dési rendellenességek esetén, példaul amikor nem fejlédik ki a gyomor, a vékonybélbe
juttatott taplaléeszkoz a megoldas. Ezen keresztil speciélis, elemeire bontott élelmiszert juttat-
hatunk a szervezetbe.

S
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A SZONDATAPLALAS GYAKORLATA,
MODJAI, ESZKOZEI

A szondatéplalas megoldéséra kulonféle gyakorlati modszerek allnak rendelkezésre, ezek egy
részérél esetleg mar hallott a gyermeke kezeléorvosanal tett korabbi latogatasok alkalmaval.

Gyermeke orvosaval és dietetikuséaval egyutt fogjak megbeszélni, melyik taplélast segité maod-
szer a legmegfeleldbb a gyermeke szaméra.

Az aldbbiakban bemutatjuk a kulonbdzé eljarasokat és az ezekhez tartozd eszkozoket. A foga-
lomtarban talél segitséget a szakmai eszkozok koznapi forditasédhoz és értelmezéséhez.

Taplalast seqit6é eszkozok

Mindegyik eszkéznek mas a neve, attél fuggden, hogy a gyomor-bél rendszer melyik részébe
helyezik 6ket, de mindegyiknek ugyanaz a célja: lehetévé tenni, hogy a szervezetbe juttathas-
suk mindazt a tdpanyagot, amely szikséges gyermeke sz&dmaéra a novekedéshez és a megfeleld
erénléthez.

Eqyik csoportja az eszkézoknek, amiket atmeneti szondataplalaskor hasznalunk (1-6 hét), az un.

szondak, amelyeket az orron keresztul vezetnek be, végig a nyelécsovon keresztul. Ezek a szon-
dak kozvetlenul a gyomorban vagy a vékonybélben végzddnek.

Az atmeneti szondataplalas eszkozei:

GYOMORSZONDA

Az orron keresztul a gyomorba le-
vezetett taplalé eszkoz. Rovid tavl
szondatéplalésra alkalmas.
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VEKONYBELSZONDA

Az orron keresztul a vékonybélbe
levezetett taplald eszkoz. Rovid
tavl szondataplélasra alkalmas.

Az eszkozok masik csoportja, amiket tartés szondatéplalaskor hasznalunk (6 hetet meghaladd
szondataplalas), az Un. tubusok, melyeknek kilonbézé formai léteznek. F6 jellegzetességuk, hogy
a hasfalon keresztul helyezik be éket.

A tartés szondataplalas eszkozei:

PEG (PERKUTAN
ENDOSZKOPOS GASZTROSZTOMA)

Az esetek nagy részében elséként java-
solt eszkdz, melyet endoszkdp segitségé-
vel, altatés alatt helyeznek be.

GASZTROTUBUS BUTTON
Kozvetlenul a gyomorba helyezik Egy hasfalra simuld taplaloeszkoz,
a PEG kivétele utan vagy sebészeti melynek csatlakozéjat kizérélag a
Uton, sztéman keresztul. taplalaskor hasznaljuk. Korszer(

eszkdz, amely nagyobb aktivitast
tesz lehetévé a mindennapi életben.

Megjegyzés: A tubus és szonda kifejezést néha - ha nem is helyesen - mintegy egymaés szi-
nonimajaként is hasznaljak. A lényeg, hogy ezek az eszkozok teszik lehet6vé, hogy a tdpanyag
hatékonyan a szervezetbe kerilhessen.
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Tovabbi eszkozok, felszerelések A specidlis élelmiszer adagolasanak madjai

Amikor otthon elkezdjuk taplalast segité eszkdzon keresztil taplalni a gyermeket, akkor az ott- Fontos, gyakran felmeruld kérdés a kovetkez6: milyen hosszi ideig etessem
honapol6 bemutatja és megtanitja a csalédnak az eszkdzok helyes hasznalatat, tisztitasat. a gyermekemet?

A gyermek dietetikusa/orvosa meg fogja beszélni Onnel a legmegfelelébb médszert a gyermek
taplalaséara.

Folyamatos taplalas esetén a specidlis élelmiszert lassan, a szakember altal elrendelt id6 alatt

B e aiereleken keresatill adjuk be, a pumpa vagy a gravitcios szerelék segitségével.

altalunk beallitott sebességgel specidlis élelmiszert juttat be az

emésztérendszerbe.

A szakaszos taplalas soran a napnak csak bizonyos szakaszaban taplalunk (példaul éjszakai
taplalas).

Bélustaplalas esetén a specidlis élelmiszert a nap sorédn 3-6 alkalommal adjuk fecskendé se-

A szerelék egy muUanyag cs6, amelynek "y
gitségével.

A hosszabbitdcsé eqy mianyag
cs6, amely a szereléket/fecskend6t

az eqyik vége a a specidlis élelmiszert
tartalmazoé zacskohoz régzil, a masik
pedig a taplaloeszkozhoz.

6sszekoti a buttonnal.
Hogyan juttatom be a specialis élelmiszert a szondaba?

A speciélis élelmiszert gravitacios szerelékkel vagy fecskendé segitségével juttathatjuk a szon-
daba. A pumpa a szondataplélas legidedlisabb eszkoze. Konnyen kezelhetd, egy kis hatizsékban
is hordozhatd. Segitségével optimalisan tudja bedllitani a megfeleld taplalasi sebességet, és ez
nagyobb biztonsagot garantal a tapléalashoz.

A fecskendét arra hasznaljuk, hogy A szoritokapocs a hosszabbitocss A gravitacidés mddszerrel a specialis élelmiszer abbdl adoddan folyik le a szondan, hogy a spe-
a specialis élelmiszert/folyadékot és része, megakadalyozza, hogy a speciélis cidlis élelmiszer a szonda végzédésénél magasabban helyezkedik el. Az aramlési sebességet a
a szikséges gyogyszert beadjuk. élelmiszer visszafolyjon. szereléken talalhat6 gorgés szoritdkapoccsal szabalyozhatja.
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ELLENORZO LISTA A TAPLALASHOZ

Foglaljuk 6ssze, milyen szempontok szerint és milyen eszk6zokkel torténhet a szondataplalas.

Miel6tt megkezdjuk, ellendrizzik, hogy minden szukséges eszkéz a rendelkezésunkre all-e,
és minden kérdésben megszilettek-e a dontések a taplalas megkezdéséhez.

Eszkozok:
© Taplalépumpa
@ Szerelék a pumpahoz (vagy pumpa hianyaban gravitacios szerelék)
© Fecskends

Specidlis élelmiszerek:

Dietetikussal/kezel6orvossal személyre szabott, a gyermek fejlédéséhez/novekedéséhez meg-
felel6 6sszetételt specidlis élelmiszer.

A speciélis élelmiszer adagolasanak mddja:
© Folyamatos adagolas
© Szakaszos (példaul éjszakai) adagolas
© Bélusadagolas
Hogyan juttatom a speciélis élelmiszert a taplalast segit6 eszkozbe?
© Fecskendével

© Taplalopumpa segitségével
© Gravitacios szerelékkel

A gyermek kezeldorvosaval, szaképoldjaval, otthonapoldjaval pontosan meg fogjak beszélni a
gyermek és a csalad szaméra legmegfelelébb taplalasi modot az aktuélis éllapothoz, illetve a
taplalast segité eszkoz helyzetéhez igazitva.
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MIVEL ETESSEM A GYERMEKEMET?

Dietetikusa és orvosa szakértelmére akkor is sz&mithat, amikor arrél kell déntenie, mit adjon
be a szondén vagy tubuson keresztil. Az, hogy melyik a legjobb taplalék a gyermekének, figg
a tapanyagigényétdl, az alapbetegségétdl, a koratdl, a névekedési Utemétdl, de fugghet még a
lehetséges allergidktdl is.

Elérhetdk specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszerek, amelyek szamos elénnyel jarnak:

« kifejezetten a szondatéplalasban részesuld gyermekek szdmaéra lettek kifejlesztve;
 tapanyagok szempontjabol teljes értékiek és kiegyensulyozottak;

= agyermekek tdpanyagigényeinek megfeleléek;

o sterilizéltak;

o kényelmes a hasznélatuk;

o konnyedén atfolynak a taplaloeszkozokan, igy nem fordul elé dugulas;

» dnmagukban vagy kiegészitésként is hasznalhatok.

A hazi készitési ételekkel nem lehet nyomon kévetni az egyes étkezéssel biztositott tdpanyag-
és kal6ériamennyiséget. Nehezen kezelhet6k az eszk6zék eltémédésével és bakterialis szennye-
zésével kapcsolatos problémak is, amelyek sulyos gyomor- és hasi tineteket okozhatnak, ezért
hasznélatuk ellenjavallt.

A dietetikus vagy az orvos tanécsa alapjan sok szilé kombinélja a gyermek széjon at torténd ete-
tését a szondatéplalassal. Egyes gyermekek szeretnek és tudnak is napkdzben hagyomanyosan
étkezni, és csak éjjel kapnak szondatéplalast, mig masok az étkezések utan csak akkor kapnak
szondatéplalést, ha nem volt megfeleld a szajon at t6rténd bevitel. Masok az étkezések utan
is kapnak szondatéplalést, ha nem tudnak szajon at elegendé mennyiségy ételt elfogyasztani.
Bizonyos esetekben a gyermek egyéltalan nem akar szajon &t enni, ilyenkor kizéarélag a tapla-
l6eszkdzon keresztili taplalas a megoldas. Amikor a széjon &t torténd taplalkozasrol gondolko-
dunk, mindig az elényok és hatranyok, a gyermek késztetéseinek vagy éppen ellenkezésének
figyelembevételével torténd egyéni mérlegelés a leginkabb célravezeté.

Egyes esetekben gyermeke gydgyszereit is beadhatja a taplalast seqit6 eszkozon keresztol. Ezzel
elkertlheti a szajon at beadott gydgyszereknél gyakran el6fordulé, izzel és a gyogyszer lenye-
lésével kapcsolatos problémakat. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy pontosan mikor kell a
gyermekének a gydgyszert beadni: éhgyomorra vagy étkezés utan! Azt is fontos megtudni, hogy
folyadékként, tablettaként vagy por formaban a legjobb beadni a gydgyszert a gyermeknek.
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TAPLALAS A MINDENNAPI ELETBEN

Altalanos gondozasi ellenérzé lista

Emlékeztetoként készitettink egy gyorsan attekinthetd ellenérzd listat, amely nagy segitség le-
het etetés el6tt és kozben.

Taplalas
© Ellenérizze a specialis élelmiszer tipusat és a lejarati idejét!

@ Tartsa be a higiéniai eldirasokat, amelyeket a gyermeke kezeldorvosatdl/dietetikusatol
kapott!

© Mindig oblitse &t tiszta vizzel az eszkozt, mielétt és miutan barmit az eszkozbe adagol
(a specidlis élelmiszert vagy gyogyszert), a dugulés elkerilése érdekében!

© Helyezze a gyermeket 016 helyzetbe a napkozbeni etetés soran, az éjszakai etetés soran
pedig helyezze a fejét emelt helyzetbe!

Mindennapi tennival6k
© Naponta tisztitsa meg az eszkéz koruli tertletet!
© Orizze meg gyermeke fogainak és inyének egészségét napi kétszeri fogmosassall

© Apolja a tubus kéril a bért az irritacié elkerilése érdekében! Kérje ehhez a Nutricia
Otthonapold Szolgélat segitségét!

@ Ugyeljen gyermeke megfeleld szint( hidrataltsagara oly médon, hogy vizet ad neki az
eszkdzon keresztil (beszélje meg dietetikuséval, mennyi vizet adhat)!

Ugy tnhet, nagyon sok mindenre kell emlékeznie, de idével mindezek a dolgok teljesen termé-
szetesseé valnak, és gordulékenyebb lesz az etetés.
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Lehetséges komplikaciok

Idénként eléfordulhatnak vératlan helyzetek, esetleges szovédmények a gyermek szondatapla-
lasa soran. Vegye fel a kapcsolatot a Nutricia Otthonapolé Szolgélattal vagy a helyi korhazzal,
kezeléorvosaval, amennyiben az alabbiakat tapasztalja:

o A taplalast segité eszkoz (szonda, gasztrotubus) kicsuszik a helyérél.

o A taplalo tubus/szonda 6blités utan is eldugult allapotban van.

o Taplalas kozben a pumpa mikadése leall.

« A gyermeke nincs jol (hasmenés, székrekedés, hanyéas, héemelkedés/laz, hasfajas stb.).

« Ugy gondolja, gyermekének sztémafertdzése van (kivorésodés, duzzanat vagy valadéko-
z4s a tubus koril a hasfalon).

o Olyan tuneteket észlel, melyeket eddig nem tapasztalt.

Az otthontél tavol

Arra az idére, amikor a csalad elutazik otthonrdl, akar valamilyen kiolonleges alkalombdl, nyara-
lasra, kérhazba kontrollra vagy vizsgalatra, megnyugtaté a tudat, hogy minden Onnél van, amire
szukség lehet. Itt talél egy ellendrzé listat azokrol a dolgokrol, amiket be kell pakolnia:

[J Az egészségugyi ellatok telefonszamai
[ A gyermek gondozasi terve
[ Ez a kiadvany

Taplalasterapidhoz szikséges:

(] Speciélis élelmiszer

[J Fecskendék - szerelék

[[J Speciélis élelmiszer tarté edény, amennyiben szikséges

[[J Hosszabbitocsé

(] Taplalépumpa és a pumpa téltéje

[ Tartalékszerelék és cserekészlet

[J Valamilyen eszkéz a specialis élelmiszer felfiigesztésére, ha nem otthon vannak (pl: ru-
hafogas)

[0 MGanyag edények/zacskok a taplalasi eszkozok tarolasahoz

Megfelels higiénia kialakitasahoz:

[ Kézfertétlenits

[J Gumikeszty

[ Gysgyszerek, fertétleniték, kendcsok
[ Viz sblitéshez

[J Szappan bérapolashoz
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SZULOI TAPASZTALATOK
ES OTLETEK

A tubus kihiOzasa

Amikor Anndnak elészér behelyezték a tubust, nagyon aggddtam,
hogy meghuzza és kijén a helyérél. Egy mdsik szilé azt mondta,
fogjak egy babdt és helyezzek rd egy eszkézt - ugyanolyat, mint
Anndé. Utdna elmagyardztuk Anndnak a baba segitségével, hogy
mihez nyudlhat hozzd, mihez nem, és mire kell vigydznia. Ez nekink
nagyon bevdlt; nagyon szereti a babdjat, ezért pontosan azt csindlja,
amit a baba is. Azt is tandcsoltdk, hogy jé mddszer lehet az egyujjas
kesztyd haszndlata, igy a kis ujjacskdit tavol tudjuk tartani az
eszkoztdl, de végul erre nem volt szukség.

Jaték kint

Az én gyermekemnél, példdaul ha a parkban jatszik,
minden kilégé csévet bedugok a ruhdjaba.

Amikor kisebb volt, kezesldbas ruhdkat adtunk rd, igy
mehetett, amerre akart, és nem kellett aggédni, hogy
beakad az eszké6z valahova.

(NuTRICIA -
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Uszas

Az orvos azt mondta, a button behelyezése utdn 2-3 héttel
elkezdhetunk Uszni. Nem volt semmilyen problémdnk; arra
kellett figyelnink, hogy az eszkézt lezdrjuk, mielétt a vizbe
megy, de egyébként ugyanolyan volt, mint elétte barmikor.
Ez a napjdnak a legjobb része.

Nyaralas

Nekink igazabdl attdl fugg, mennyi idére megyunk el.

A rovid hétvégi kiruccandsok egyszeriek. Viszunk
magunkkal egy plusz tubust, ha esetleg cserélni kell,
viszink specidlis élelmiszert és egy készlet felszerelést.
Haszndlom az ellenérzé listam, igy pontosan tudom, mit
kell vinnink. A specidlis élelmiszer felakasztdsahoz simdn
egy akasztét vagy vdllfat haszndlok ahelyett, hogy az
infuziés dllvanyt vinném magammal. A hosszabb utak
kicsit t6bb tervezést igényelnek, de szeretink utazni, tavaly
hosszu repdiléutat tettink meg minden gond nélkul, csak
azt kellett tudnunk, hova fordulhatunk, ha bérmi gond
mertlne fel, de sose tértént még semmi.

S
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A behelyezett taplaldeszkoz tipusa
(szonda, PEG, button, gasztrotubus)

A taplaléeszkoz felirdsdhoz szikséges adatok
(példaul a szonda hossza, atméréje)

Taplalasi id6szak
(példaul egész nap, a nap folyaman tobbszor:
reggel-délben-este, &jszaka)

Szondataplalasra alkalmas
specialis élelmiszer neve

Szondataplalasra alkalmas
specidlis élelmiszer napi mennyisége

Az egyes beaddsok mennyisége

Orankénti taplalasi sebesség

Oblitéshez szilkséges viz mennyisége
(etetés elétt és utan)

Ajanlott napi folyadékmennyiség
(beleértve az dblitéshez szikséges viz mennyiségét is)

Orvos neve és telefonszadma

Otthonapolé elérhetésége




FOG ALO MTAR KIFEJEZES JELENTES

Olyan tapléléeszkoz (gyomorszonda), amelyen keresztil specialis
- - Nazogasztrikus élelmiszert, folyadékot és/vagy gydgyszereket juttathatunk be kézvetlendl
KIFEJEZES JELENTES szonda (NG) a gyomorba az NG-szondéan keresztil. Az NG-szondét az orron keresztil
vezetik be, végig a nyel6csévon, és kozvetlentl a gyomorban végzédik.

Adagonkeént (étkezésenként) torténé etetés. A normal étkezéshez

e hasonldéan, naponta t6bb alkalommal taplélunk, fecskendd segitségével. .
Oblitdviz A szondatubus/hosszabbitocsé tisztitaséra beadott viz.
Csatlakozé (port) A taplaloszerel?k vagy a hossngblt,okeszlet v%gein ¥evo, lezaArhato nyilas,
amelynek a mérete egy adott tipusu fecskenddhoz illeszkedik. Kézismert nevén a nyel6csé, amelyen keresztil az étel és az ital a szjtél
Oesophagus o
a gyomorig jut.
Ejszakai taplalas T|p|/ku§ar? az éjszaka soran beadott taplalék, ltaldban pumpa
segitségével.
Oraélis A szdjjal kapcsolatos barmilyen dolog.
, Vékony, hajlékony cs6, amelyet a szajon keresztul a gyomorba vezetnek le
Endoszkép o . o
(vizsgalathoz vagy szonda behelyezéséhez). Pumpa Egy eszkdz, amely a specidlis élelmiszert szereléken keresztil az On altal
P beallitott sebességgel juttatja be a szondaba.
Fecskends Orvo§| gszkoz, arr}welyet folyadék/speciélis élelmiszer/qyogyszer
beadéséra hasznéalunk.
Pumpés taplalas Taplalépumpa segitségével torténd etetés.
. .. 1.1, Aszondahoz csatlakoztatott fecskendd segitségével, kézi nyomassal
Fecskendés taplalas olalek o bolustanlala : ik
beadott taplalék. Ezt a modszert bolustaplalasnak is nevezzik. I Specialisan 6sszeéllitott folyékony taplalék, amely egyéni igényekre
Speciélis élelmiszer )
szabhatd.
Fols tos taplals El6re beéllitott sebességgel, tobb 6ran keresztil folyamatosan beadott
Oy amSlostaplaias specilis élelmiszer. Olyan taplélasi mdd, amikor taplélést segité eszk6zon keresztil juttatjuk
Szondatéplélas be a taplalékot/specilis élelmiszert kdzvetlenul a gyomor-bél rendszerbe.
Lehet a&tmeneti és tartos taplalasi maod.
Gasztro- Barmilyen, emésztérendszerrel kapcsolatos dolog.
Szondataplalas/ Olyan atmeneti vagy tartds taplalés, amikor a specialis élelmiszert
enteralis taplalas kozvetlentl a gyomorba vagy a belekbe juttatjuk be.
Gasztrosztéma Eqy nyilas a hasfalon, amely a gyomoruregbe vezet.

Eqy kisméret( eszkoz, amelyet sszenyomva meggétolhatjuk a

Szoritokapocs "y o
A A . ) ; szondébdl a szivargast.
Olyan tapléldeszkoz, melyet kozvetlentl a gyomorba helyeznek be a
Gasztrotubus AR . .
hasfalon keresztili nyilason at (sztoma).
Sztéma MUtéti nyilas, példaul a hasfalon.
Gravitacios taplalés Amlkgr a taple?lle.k Ef gravﬁauos erd segitségével JEJt be"algyomortv)la
(vagyis a specialis élelmiszert a gyomor magassaga folé helyezzik). MUanyag cs6, amelynek egyik végét a speciélis élelmiszer
Taplalészerelék zacskdjahoz csatlakoztatjuk, a mésik végét pedig a szondahoz vagy a
Hosszabbitdcsé Mdanyag cs6, amelyet a buttonhoz csatlakoztatunk az etetés idejére. sl b
Trachea A légcsé, amely a sz3j feldl a tudéhoz vezeti a levegét.
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OTTHONI SEGITSEG

A Nutricia Otthonapold Szolgélat szondatéplalt gyermekek és felnéttek gondozasara jott létre.
Segitséget nyujt kulonleges taplalkozésra szoruld betegeknek és hozzatartozéiknak.

Célja:
» aszondatéplalt betegek szamara lerovidithetd legyen a kérhazi tartézkodéas idétartama;
» akezelorvos nyugodt szivvel engedje haza taplaloeszkozzel taplalt betegét;
» abeteg biztos tdmaszt talaljon az otthonépoldban;

» segitse a szondataplalasban részesulé gyermekek szileivel elfogadtatni a megvaltozott
élethelyzetet;

o gyakorlati és személyre szabott segitséget adjon a betegeknek és csaladtagjaiknak;
» segitséget nyUjtson a haziorvosoknak a betegek gondozaséban.

Az orszag barmely pontjan a kapcsolatfelvétel utan 48 éran belil felkeressik a szondataplalt
betegeket. Minden latogatas ingyenes!

Apolonk segit a szondataplalashoz kapesolodd 6sszes apolasi tevékenységben (taplaltsagi allapot
felmérése, szonda/PEG gondozésa, szonda cseréje, eltavolitasa, taplalkozési tanacsadas, oktatas)
a Nutricia Otthonapold Szolgélat altal kidolgozott protokollok és a kezeléorvos utasitasa szerint.

Kérdésével batran forduljon hozzank!

Nutricia Otthonapolé6 Szolgélat
+36 80 223 223

Munkanapokon: 9-16 6raig @TR'C'A

www.szondataplalas.hu OTTHONAPOLO SZOLGALAT
tanacsadas@nutricia.hu
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» A taplaltsagi allapot, tapanyag, energia és -folyadék szUkséglet felmérésében
A személyre szabott szondataplalas felépitésében

o Szovédmeények megelézésében

* A szonda cseréjében

* A szondatéaplalas kivitelezésében (csaladtagok bevonasaval)

« A szondataplalas megfelel6 alkalmazasaban

A lejelentést kovetden felvesszik a kapcsolatot
a beteggel és 24- max. 48 6ran belul megtorténik az elsé vizit.

Taplalasterapiaval kapcsolatos kérdéseivel forduljon hozzank bizalommall

Beteglejelentés: 06 80 223 223 « www.nutricia.hu
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A kiadvanyt a Nutricia szakértd csapata készitette. Ez a kiadvany egészségugyi szakemberek
szdmara készult. A Numil Kft. nem véllal semmilyen felel6sséget annak illetéktelen
felnasznalaséért.

Seqgitségunkre volt:
dr. Tomsits Erika, dr. Csohany Agnes, dr. Lasztity Natalia,
dr. Gergev Gyurgyinka és Czuppon Krisztina.
EzUton is kdszonjuk segitséguket!

www.szondataplalas.hu
www.daganatosgyermekek.hu

Numil Kft.
1134 Budapest, Véaci 0t 35.
Kozponti telefon: + 36 1452 7770
Diétas tanacsadas: + 36 80 223 223
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